Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfé kedd szerda csutortok
Tejszines-fahéjas
Tojasleves(3,1) Kertészleves(9) szilvakrémleves(1,7) Fejtettbab-leves (9,1)
Resztelt m3j Tokfézelék(1,7) Csirkeporkélt (comb) Sajtos(7)-Tejf6los(7)
F6tt burgonyaval Silt bécsi virslivel Szarvacska tésztaval(3,1) Tészta(3,1)
) Kozépiskola B Céklasalataval(15)
Ebed 15-18 éves Energia: 535.25 Kcal / 2,237.35 Kj Energia: 320.93 Kcal / 1,341.49 K| Energia: 1,127.50 Kcal / 4,712.95 K] Energia: 834.85 Kcal / 3,489.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.68 g 17.13g 3.33g 20.69 g 38.77g 12.24 g 71.66 g 2950 g 6.99g 33.11g 35.53 g 1327 ¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
63.02 g 0.01g 4219 40.99 g 15.019g 1239 141.49 g 50.66 g 4899 94.53 g 0.01g 3.59g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 .
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Allergén lista (kéd-allergén) / V‘?/gﬁﬂag’yat Y?ZPW/
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Eéri‘rend K
2-rak 5-foldimogyoroé 8-di6félék 11-szezAm 14-puhatestiiek CesrraAlbertirea, PasILES. ...

orlos r;‘;-és;:z}m’: 17783408-5-13
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer AU ERMTEAESCE2etd2




